
 
 
 
 
 
 
 

Qui se dresse sera abaissé. 
Qui s’incline sera relevé. 

Il sera donné à qui donne. 
Qui pardonne sera pardonné. 

 
Qui s’éparpille au gré des ondes 

S’éloigne de sa vérité. 
Tel autre gouverne son monde 

Et perd toute autorité. 
 

Les bavards n’ont rien compris. 
Les érudits ont moins de chances 

Que les simples d’esprit 
D’accéder à l’intelligence. 

 
Les animaux domestiques 

Sont plus souverains que leurs maîtres. 
Leur instinct profond leur indique 
Qu’aimer n’est pas se soumettre. 

 
« Réveillez-vous ! » crie l’endormi 

Du toit de son préfabriqué. 
Les amis et les ennemis 

Ont tous leurs destins imbriqués. 
 

Il est une invisible loi 
Réunissant tous les contraires : 
Dès qu’une énergie se déploie, 
On voit l’opposée s’en extraire. 

 
Le mystère est d’être équanime 

Contre vents et marées. 
De savoir que les antonymes 
Sont de tout jeunes mariés. 

 
Enfin, rester maître de soi 

Dans la joie comme dans les larmes 
Est le plus grand œuvre qui soit 

Pour l’élévation de l’âme. 
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